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O envelhecimento da população é um fenômeno mundial que traz consigo uma série de mudanças fisiológicas, psicológicas e sociais na vida dessas pessoas. A atividade física passa a ser vista como uma alternativa para combater o sedentarismo, aumentar a flexibilidade e a força muscular, que tendem a decrescer com o avanço da idade, e diminuir o risco de doenças que vão aparecendo com o aproximar-se da velhice. As doenças reumáticas embora possam se manifestar em todas as idades são comuns em pessoas idosas. Popularmente conhecidas como reumatismos, afeta o sistema músculo- esquelético, ou seja, ossos, articulações, cartilagens, músculos, tendões e ligamentos, e é caracterizada por dores e restrições dos movimentos. A prática regular de atividade física, nesse contexto, é um fator preponderante para que o idoso possa manter um estilo de vida independente e saudável. Diante das inúmeras formas de atividade física a hidroginástica vem se destacando por apresentar algumas vantagens para esse grupo populacional, com o aproveitamento das propriedades físicas da água possibilita um melhor rendimento aos idosos, além de oferecer menores riscos. Sendo assim, o objetivo desse trabalho será identificar a percepção da melhora nas atividades da vida diária apresentada por indivíduos idosos e reumáticos, com a prática da hidroginástica. Esta pesquisa do tipo quase experimental será desenvolvida no decorrer de 2012.  A amostra será composta por dois grupos, o 1º grupo de 40 indivíduos reumáticos com idade entre 50 e 75 anos e outro grupo também de 40 indivíduos da mesma faixa etária, de idosos moradores do bairro Vila Esperança, encaminhados pela unidade do posto de saúde do bairro, e que necessitam de exercícios físicos, todos da cidade de Maringá. Serão ministradas aulas de hidroginástica 2 X por semana, com duração de  50 minutos por sessão durante 6 meses. As aulas são oferecidas pela Universidade Estadual de Maringá (UEM), através de um projeto de extensão: “Avaliação, prescrição e orientação de exercícios físicos para populações especiais e atletas universitários da UEM”. Para a coleta dos dados será utilizado um questionário elaborado em escala Likert composto por questões de verificação pessoal como sexo, idade, tempo de prática de hidroginástica, tempo de diagnóstico do reumatismo, grau de percepção de melhora, e outras relacionados a parâmetros físicos. Espera-se que ao término desse estudo os resultados alcançados possibilitem a comprovação dos benefícios proporcionados pela prática regular de hidroginástica. 
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Área temática: Saúde.
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